
Практическая работа №1 

Цель: научиться использовать различные виды начертания шрифта, менять 

параметры страницы, абзаца. 

Откройте Word (Пуск-Все программы-MS Office-MS Word  ) 

Установить следующие параметры: Шрифт – Arial, размер шрифта – 12, цвет 

шрифта – черный. 

 
 

Для изменения параметров абзаца необходимо на вкладке «Главная», в группе 

инструментов «Абзац» открыть диалоговое окно 

 
 

 
Установить следующие параметры для абзаца: 

▪ Первая строка отступ на 1,25 

▪ Отступ абзаца вправо на 2,3 

▪ Выравнивание текста по ширине 

▪ Межстрочный интервал одинарный 

▪ Интервал перед абзацем 0 пт 

▪ Интервал после абзаца 0 пт 

Для первой строки: 



▪ Выравнивание текста по правому краю, начертание «курсив» 

 

Набрать текст по приведенному ниже образцу: 
 
«Учение доброе и основательное есть всякой пользы отечества аки корень, семя и 

основание» 

Фельдмаршал Михаил Кутузов, адмиралы Федор Ушаков и Иван Крузенштерн, 

конструктор первого самолета контр-адмирал Александр Можайский, летчик Петр 

Нестеров (первый в мире выполнивший «мертвую петлю»), знаменитый путешественник 

Николай Пржевальский, великие композиторы Николай Римский-Корсаков, 

Александр Скрябин, Сергей Рахманинов. Что объединяет этих и еще множество других 

наших выдающихся соотечественников? Все они в разное время были кадетами Российской 

Империи. 

Слово «кадет» происходит от уменьшительного «капдет», это означает «маленький 

капитан». Ту роль, которую сыграли «маленькие капитаны» в истории России, 

переоценить сложно: конечно, не все из них стали профессиональными военными, но очень 

многие продвигали отечественное искусство, науку и культуру на благо Отечества. И очень 

многие выпускники кадетских корпусов навсегда вписаны в золотые страницы истории 

России. 

 

Для изменения начертания слов, необходимо выделить символ/слово/текст и во 

вкладке «Главная» в разделе «Шрифт» кликнуть по кнопкам «Ж», «К», «Ч» 

 
 
 
Для того чтобы установить отступ красной строки необходимо выделить текст, щелкнуть 

правой кнопкой мыши, выбрать «Абзац 

 
 

 

Документ сохранить в своей папке под именем «Кадет». (рабочий стол/обменник/ 7 класс/ 

7 «_»/ «Папка с вашей ФИ») 
 

  

Полужирный Курсив Подчеркнутый 



Практическая работа №2 

Научиться применять различные параметры страницы. 

 

Для изменения ориентации страницы необходимо перейти на вкладку 

«Разметка страницы». Нажать кнопку «Ориентация» 

 
 

 
Изменение полей страницы. На вкладке «Разметка страницы» нажать кнопку 

«Поля» 

 
Можно выбрать из предложенных вариантов или задать свои, нажав 

«Настраиваемые поля» 

В открывшемся диалоговом окне ввести необходимые параметры 



 
Добавления номера страницы. 

Перейти на вкладку «Вставка», выбрать группу инструментов «колонтитулы», 

далее «Номер страницы» 

 
Выбрать необходимое расположение номера страницы 

 
Для изменения начального значения, выбрать «Формат номеров страниц» 

 
Установить следующие параметры: 

▪ Ориентация страницы альбомная 



▪ Поля: левое 3, правое 1, верхнее и нижнее 1,25 

▪ Вставить номер страницы внизу по центру 

▪ Первая строка отступ на 0,5 

▪ Отступ абзаца слева 3; справа 2 

▪ Выравнивание текста по ширине 

▪ Межстрочный интервал 1,1 

▪ Интервал после абзаца 10 пт 

▪ Шрифт текста Times New Roman 

▪ Размер шрифта 14 пт 

▪ Цвет текста – Индиго 

Набрать текст: 
Слово «кадет» происходит от французского [cadet – младший] в дореволюционной 

России и некоторых иностранных государствах воспитанник кадетского корпуса. 

Кадетские корпуса были закрытыми средними военно-учебными заведениями для 

мальчиков, готовящихся к офицерской службе. 

1-ый Кадетский Корпус открылся в 1732 году и к середине 19 века, было 18 

кадетских корпусов. С 1863 по 1882 года вместо кадетских корпусов действовали военные 

гимназии. 

С 1917 по 1918 года в России существовали кадетские корпуса, а 1918 году были 

упразднены. 

История кадетских корпусов в России берет начало 27 января 1701 года, когда 

император Петр Великий подписал указ об организации в Москве Школы математических 

и навигацких наук. В указе подчеркивалось, что «Школа оная потребна не токмо к единому 

мореходству и инженерству, но артиллерии и гражданству к пользе». Петр понимал, что 

новая Россия крайне нуждается в хорошо и всесторонне образованных людях. В число 

учащихся школы предписывалось «избирать добровольно хотящих, иных же паче и с 

принуждением». Сюда принимались дети всех сословий за исключением крепостных. Срок 

обучения в школе был неограничен. Некоторые постигли науки за 4 года, иные -13 лет. 

Переводных экзаменов не было. Из класса в класс ученики переводились по мере выучки, 

поэтому и возраст их сильно различался - от 15 до 33 лет. Наиболее богатых или способных 

направляли на практику за границу. По возвращению их подвергали строгому экзамену. 

Иногда экзаменатором был сам Петр. 

В России термин «кадет» стал применяться по отношению к воспитанникам детских 

учебных учреждений во время правления императрицы Анны Иоанновны. 

29 июня 1731 года ею был подписан указ о создании Шляхтинского кадетского 

корпуса для обучения юной поросли не только военным, но и общеобразовательным 

предметам. Тем самым закладывались основы двойного назначения корпусов: готовить как 

военнослужащих, так и гражданских чиновников. 

 

Изменение границы страницы 

Выбрать вкладку «Разметка страницы», далее «Границы страниц» 

 



 

Можно 

выбрать рамку 

для документа 

и тип линий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Можно 

выбрать 

рисунок, 

который будет 

отображаться 

как рамка 

документа 

 

Документ сохранить в своей папке под именем «История кадет». (рабочий 

стол/обменник/ 7 класс/ 7 «_»/ «Папка с вашей ФИ») 
 

 

  



Практическая работа №3 

 

Откройте документ из своей папки «История кадет» 

Вставьте в свой документ следующий текст, для это откройте Обменник/7 

класс/заготовки/Кадеты в современной России.doc 

Установить следующие параметры: 

▪ Ориентация страницы альбомная 

▪ Поля: левое 2, правое 1,5, верхнее и нижнее 1 

▪ Границы листа – рисунок (любой из списка) 

▪ Вставить номер страницы вверху по центру 

▪ Первая строка выступ на 1,25 

▪ Отступ абзаца справа 1,4 

▪ Выравнивание текста по ширине 

▪ Межстрочный интервал 2 

▪ Интервал перед абзацем 12 пт 

▪ Шрифт текста Times New Roman 

▪ Размер шрифта 14 пт 

▪ Цвет текста – черный 
В современной России вновь возрождаются традиции кадетского образования. Как 

и встарь, в подготовке воспитанников безусловным приоритетом является воспитание 

всесторонне развитой личности и создание среды, насыщенной общечеловеческими и 

национальными ценностями, нормами морали, традициями. 

С 1993 года организуются первые кадетские корпуса Министерства обороны РФ и 

другие учебные заведения, которые осуществляют подготовку воспитанников в различных 

направлениях. Первое кадетское образовательное учреждение в современной России 

появилось в 1992 году в Новочеркасске, через 10 лет их стало более 40. По состоянию на 5 

сентября 2005 г., в 69 кадетских образовательных учреждениях обучалось 20290 кадет. По 

состоянию на май 2015 г. в России уже существует около 250 кадетских образовательных 

учреждений, в которых учится около 150000 кадет.   Востребованность кадетского 

образования огромна. На одно место в кадетскую школу или интернат претендуют до 30 

ребят. 

 

Создайте список по образцу: 

 
Задачи, которые стоят перед командирами кадетских классов: 

• формировать и развивать у учащихся верности гражданскому и 

профессиональному долгу, дисциплинированности, добросовестного отношения к 

учебе, стремления к овладению выбранной профессией; 

• организовать и проводить профессиональную начальную подготовку 

учащихся по профилю деятельности Государственной системы пограничного 

контроля; 

• формировать и развивать у учащихся специальных знаний и навыков, 

морально — психологических способностей, физической подготовленности и др. 

качеств личности при профессиональной деятельности в качестве работника 

пограничного контроля; 

• поднять общую культуру, воспитать высокие моральные, деловые и 

организаторские качества, физическую выносливость. 

Для создания списка можно установить сразу необходимые параметры, 

либо выделить набранный текст и затем установить их. 



На вкладке «Главная», группа инструментов «Абзац» 

 
 

Маркированный список нумерованный список многоуровневый список 

Каждый вид списков содержит различные параметры и виды маркировки 

   
Если в списке маркеров нет необходимого, можно добавить новый символ 

«Определить новый маркер» 

  
В появившемся диалоговом окне нажать «Символ», далее выбрать 

необходимый, нажать «ОК». 

 
 

 


