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MBOY "COoLl"

Ne 3, 24, 31, 42

MeHio npurotaBnmBaembix 6nion

MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauwuoH: 7-11 net Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
MuieBble BellecTea BHepre- &
Mpuem nuiym HaumeHoBaHnue 6noga Bec 6nioga Thyeckas N
Benkun HKupol Yrnesoabl LEHHOCTb ESERIRES
3aBTpak
Kawa ppyxba MonoyHasi ¢ Macriom 200 6,4 4,03 21,9 121,42 370
Macno cnuso4dHoe 10 0,08 6,38 0,12 58,19 967
Cblp nopuusiMu 20 4,64 5,91 71,67 968
Yali ¢ monokom 200 3,09 2 13,02 99,29 349
Mapwmenag 28 0,02 22,24 89,88 318,01
batoH 6enbiit 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WUroro 3a 3aBTpak 518 18,63 19,76 84 578,21
Oben
OrypeLl, cBexuii nop. 60 0,48 0,06 1,62 8,4 428,04
Cyn KpecTbAHCKUA CO CMETaHoi 200 1,62 518 7,79 125,96 527,01
E>xxuku kyp B coyce (1 BapuaHT) 60/40 12,23 11,54 11,5 189,59 98
MakapoHbl oTBapHbie (POXKM) 150 4,82 6,85 28,75 148,83 268,01
KomnoT u3 cyxocpykTos 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb nuweHuYHbIl 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wroro 3a OGen 790 25,16 24,39 100,7 708,32
Wrtoro 3a neHb 1308 43,79 4415 184,7 1286,53
(nucr 2)
PauuoHn: 7-11 ner Henensi: 1 OeHb: BTOPHUK
Muwesbie BewecTBa OHepre-
Mpuem nuiym HaunmeHoBaHnue Gnioga Bec 6nioga Tyeckas hie
benku YKupbl YrneBogbl LEHHOCTb petentypet
3aBTpak
DpuUKaenbk MACHbIE NapoBble 70 9,09 8,05 6,26 139,77 611,02
Coyc Tomar 50 0,42 1,63 2,09 24,71 492
lapHWp Kala rpedka paccbinyaras 160 5,62 8,66 34,45 217,13 254
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350
BaroH Genbiit 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WToro 3a 3aBTpak 540 19,62 19,83 79,56 560,7
OGen .
Momuaop cBeXuit C ropoLLKOM 60 1,13 5,38 3,1 64,48 431,08
Bopu BeretapuaHckuii 200 1,39 2,07 5,54 447 506
lynsw macHow 90 10,8 11 12,52 226,95 91,01
lapHup Puc otBapHoii 150 3,41 5,21 33,16 207,59 16,01
KoMmnoT u3 cmecu sirog, (CMOpPOAUHSL, 200 0,18 0,06 12,18 51,75 811,02
BULLHW, 60K CB/MOp) i
Xneb nweHnIHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WUroro 3a OGen 780 22,69 24,48 101,13 763,91
Wtoro 3a neHb 1320 42,31 44,31 180,69 1324,61




(nucr 3)

PauuoH: 7-11 net Hepens: 1 OeHb: cpeja
MuLlesble BeLiecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6noga Bec 6niofa Th4eckasn -
Benku 2Kupbl Yrnesogbl LUEHHOCTb PRHEITCRE
3aBTpak
Canat HexHocTb 90 1,53 2,26 5,38 99,75 443
(MOPKOBb,3€M.rOpOLLEK)
OmnieT HaTypanbHbli 3aNe4YeHHbIN. 120 11,18 9,26 0,86 168,47 57,01
Yaii Pycckuit 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350,09
Kop>xuk MonouyHblii 75 52 8,16 49,88 233,43 215
Xne6 pxxaHol 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 505 19,42 19,97 72,84 577,14
O6ep
OrypeL, CBEXUIA C 3eMneHbIo, MacsioMm 60 0,47 5,33 1,6 55,78 428
pacTuTenbHbIM
Cyn 0BOLLHO# CO cMeTaHoN 200 1,66 4,18 8,47 74,74 528,02
Kotneta kyp "6uctpo” 50 9,03 7,72 6,84 136,96 569
Coyc KpacHblit 0OCHOBHOW 50 0,42 0,64 3,27 19,83 946
lapHup kalla nepnosasi ¢ oBoLamMu 150 4,03 7,73 20,32 212,18 272
KomnoT u3 BuLHM cyxom 200 29,9 120,13 801
Xneb nieHNYHbIRA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wroro 3a OGen 790 21,39 26,36 105,02 788,06
WUtoro 3a neHb 1295 40,81 46,33 177,86 1365,2
(nucr 4)
Pauuon: 7-11 net Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
Muwesble BellecTBa BHepre- Ne
Mpuem nuwim HaumeHoBaHue bniopa Bec 6niopa Tudeckasn N
Benku XKupebl Yrnesopb LIEHHOCTb RRHERTIPH
3aBTpaK
3anekaHka "HexHasa" ¢ TBOporom 140 12,59 10 21,34 180,21 156
MNognueka n3 gxxema unu nosuana 50 0,25 0,02 14,21 57,07 940
Yaii dpaHuy3ckuit (C BaHWIbIO) 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350,19
Bynoyka npoMbiLLInIeHHas 70 3,2 6,58 23,21 237,3 17
Xneb pxxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,02
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 18,87 17,13 82,16 584,23
O6Gen
Momugop ceexuit ¢ Macnom 60 0,59 5,38 2,7 59,89 431,06
pacTuTenbHbIM
Cyn ropoxoBbiii 200 4,3 4,44 11,52 112,66 533
TnoB CO CBUHUHOW 240 14,81 18,81 39,22 382,24 63,03
Hanutok »3 wunoBHuka 200 0,68 0,28 19,64 96,72 376
Xneb niieHnyHbIN 50 3,8 0,4 24,6 17,2 583,01
Xneb pxaHoi. 30 1,08 0,36 10,02 51,24 583,03
Wroro 3a OGen 780 26,16 29,67 107,7 819,95
WTtoro 3a geHb 1280 45,03 46,8 189,86 1404,18




(nuct 5)

Pauuon: 7-11 ner Hepensi: 1 OeHb: nATHWUA
Muwesble BelecTa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoeaHue 6riiopa Bec 6nioga Thyeckas en_Ty Pt
Benku MKupi Yrnesogsl | uenHocts | PEH
3aBTpak
Momunop ceexwii ¢ ropoLLKom 50 0,95 4,49 2,59 53,74 431,08
Kawia McnaHackas ¢ kypuueii (puc) 210 13,52 12,36 34,78 299,67 168
Yait ranbsanckuii (c kopuuen) 200 0,2 0,05 10,1 41,82 350,14
Xneb nieHnYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 93,76 583,01
Xneb6 pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WUrtoro 3a sasTpak 520 19,03 17,46 73,83 523,15
O6en
OrypeL| ceexwii nopL. 60 0,48 0,06 1,62 8,4 428,04
Yxa u3 netyxa 200 6,38 6,48 6,93 110,86 982
Pbi6a 3aneueHas nog omnetom a0 7,75 12,56 25,62 235,64 135
KapTtodensHoe niope 150 3,1 4,32 20,27 114,11 252
Komnot u3 cyxocpykros 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb nweHnYHBbIiH 50 3,8 0,4 246 117,2 583,01
Xneb pxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WUtoro 3a O6ep, 780 23,72 24,18 105,48 704,55
Wroro 3a aeHb 1300 42,75 41,64 179,31 1227,7
(nucr 6)
Pauuon: 7-11 ner Hemens: 2 HeHb: noHepenbHuk
MuweBsble BeulecTra OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHrosanue 6nioga Bec bnioaa Thyeckas ~
P & v y Benku Kupbl YrneBoabl LEHHOCTb PRHRHTYPH
3aBTpak ]
Kalia MaHHas monoyHas ¢ macriom 150 6,69 8,24 18,56 160,77 302
Macno cnusoyHoe 10 0,08 6,38 0,12 58,19 967
Chbip nopuusimMu 15 3,48 4,43 53,75 968
Yaii ¢ Mmonokom 200 3,09 2 13,02 99,29 349
Abnoku ceexve 100 0,19 0,36 15,25 54 565,01
BaToH Genbiit 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Wroro 3a saBTpak 515 16,61 22,61 66,99 529,6
O6en
Momupop ceexwii c macriom 60 0,59 5,38 2,7 59,89 431,06
pacTuTenbHbiM
Cyn ¢ knéukamu 200 2,31 3,02 10,62 79 501,01
BuToukn KypuHsle 60 12,27 5 10,74 138,47 103,02
Coyc KpacHblii OCHOBHOIA 50 0,42 0,64 3,27 19,83 946
MaxkapoHsl oTBapHbie (cnupanb) 150 4,53 6,03 26,16 89,3 268
Komnot u3 cyxocpykros 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb nieHnyHbIl 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WUtoro 3a OGep, 800 26,13 20,83 104,53 622,03
WTtoro 3a nexn 1315 42,74 43,44 171,52 1151,63




(nuct 7)

Pauuon: 7-11 ner Hepensi: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuessie BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niogpa Thyeckas peuen:rypbx
Benku XKupebl Yrnesopgbl LIeHHOCTb
3aBTpaK
Momuaop ceexult C KyKypy3oi 60 0,79 5,6 3,84 67,27 431,07
Kawa aepeseHckasi rpevHeBasi C MsCOM 210 13,41 12,12 36,77 317,48 958
(1BapuaHT)
Yait UtanbsiHckuia (C kopuuei) 200 0,2 0,05 10,1 41,82 350,14
baToH Genbiit 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 530 18,8 19,21 77,43 564,33
Ob6en
OrypeL, CBeXuii C Macnom pacTur. 60 0,48 2,69 1,58 32,01 428,03
3eneHbIo
Cyn pbiGHbIlt (KOHCEPBbI) 200 4,97 7,92 12,02 138,95 537
MeueHb B COyce MONOYHOM 90 3,3 3 15 199,81 430
apHup Puc ¢ MopKoBbIo 150 3,85 6,9 28,37 180,4 201
HanuTok NuMOHHbIA 200 0,15 0,05 16,37 65,28 373
Xneb nweHNYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WToro 3a Oben 780 18,53 21,32 107,96 784,89
WToro 3a neHb 1310 37,33 40,53 185,39 1349,22
(riucr 8)
PauuoH: 7-11 net Hepens: 2 HeHb: cpepa
Muwessie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuiym HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioaa Tnyeckas peuen_Typbl
Benku XKupbl Yrnesogel LIeHHOCTb
3aBTpak
Tedrenu pbibaukue.... 50 7,92 4,98 3,84 102,92 121,03
Coyc CmeTaHo -ToMaTHbIN 50 1,04 5,82 2,85 56,49 491
KaptodenbHoe niope 150 3.1 4,32 20,27 114,11 252
YaiiHblit Hanutok PocuHka 200 0,46 0,1 15,6 66,63 350,04
BatoH Genblii 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WUroro 3a 3aBTpak 510 16,92 16,66 69,28 477,91
O6epn
Momupop ceexuinn ¢ Macnom 60 0,64 2,76 2,9 37,17 431,01
pacTUTESIbHbIM, 3EMEHBIO
Cyn "BonHa" 200 3,41 4,46 10,99 97,18 524,01
BuTtouku BeceHHUE MSACHbIE 50 5,55 9,48 6,01 116,99 73,01
Coyc Tomar 50 0,42 1,63 2,09 24,71 492
MakapoHb! "no - nonbCcku" (poxku) 150 7,52 5,08 33 201,35 397,02
Cok thpykTOBbDIiA 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb nweHnYHbI 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wroro 3a Oben 790 24,32 24,37 109,81 737,84
WToro 3a oeHb 1300 41,24 41,03 179,09 1215,75




PauwoH: 7-11 ner

(nucr 9)

Hepens: 2 DeHb: yeTBepr
Muwessie BewecTsa BHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nioga Tveckasn peuen_Typu
Benku >Kupbl YrneBogbi LEHHOCTb
3aBTpak
Cydne "Kacnep" us tBopora 80 7,44 7,72 10,12 123,69 172
Kalua repkynec monouHasi ¢ Macrnom 150 5,93 2,69 20,24 127,74 296
Monoko cryLeHHoe 20 1,36 1,5 10,1 59,28 473
Yail ¢ caxapom 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350
baToH 6enblit 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 510 19,32 13,4 77,22 489,8
Ob6ep
Orypey ceexuid nopu, 60 0,48 0,06 1,62 8,4 428,04
Cyn MuHecTpoHe (0OBOLLM N0 CE30HY) 200 3,35 6,83 14,97 125,07 510,06
MuTt6onbl B coyce 60/50 9,3 13,38 15,46 200,15 73,04
lapHup rpeyka ¢ osoLjamu 150 514 6,3 30,25 171,54 223
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxaHoid. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wroro za OGen 800 24,28 27,33 113,34 740,7
Wroro 3a aeHb 1310 43,6 40,73 190,56 1230,5
' (rnucr 10)
PauuoH: 7-11 net Hepensi: 2 OeHb: nATHuUa
Muuesbie BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec Gnioaa THUYeckas peu,en_Typbl
Benku YKupbl Yrnesogbi LUEHHOCTb
3aBTpak
Exukn macHble B coyce 90 9,72 11,53 13,52 173,13 41
MakapoHbl oTBapHbie (peraToHbl) 150 513 6,92 31,58 209,26 268,02
Yai PpykToBbIi 200 0,31 0,1 11,69 47,79 350,12
BatoH Genbiit 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,56 20 83,51 567,94
Ob6en
Momuaop cBeXuit C ropoLLIKOM 60 1,13 5,38 3,1 64,48 431,08
Bopuy ¢ kapTodenem, cmetaHol 200 1,8 419 12,2 90,18 510,03
Pary "Cemeitka" (Msico, oBoLm) 240 14,35 16,31 45,14 376,48 67
KomnoT 13 cmecu sirog, (CMopog nHbl, 200 0,18 0,06 12,18 51,75 811,02
BULLHK, S6NOK CB/MOp)
Xneb nieHnYHbli 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxxaHoil. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wroro 3a OGeg 780 23,24 26,7 107,25 751,33
Wtoro 3a pexe 1280 42,8 46,7 190,76 1319,27

¢



(rnucT 11)

PauuoH: 7-11 nier Hegens: 3 OeHb: noHeaenbHUK
Muiessble BellecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenoBanue 6niopa Bec 6nioga Tnyeckas pewenTypb!
Benku YKupbl Yrnesoasbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kawa apyx6a MonoyHas ¢ macrom 170 5,44 3,43 18,62 103,21 370
Macno cnusoyHoe 10 0,08 6,38 0,12 58,19 967
Chlip nopumusimm 15 3,48 4,43 53,75 968
Yail C MONOKOM CryLLieHHbIM 200 1,47 1,53 10,14 60,12 350,03
3edup BaHUNbHBI 56 0,45 0,06 21,35 121,52 316
Baton Genbiii 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
Wroro 2a 3aBTpak 511 15,32 17,27 76,95 534,55
ObGen
Momuzop ceexuit 60 0,66 0,12 3 13,8 431,05
PacconbHuk OMaLLHU) CO CMETaHOM. 200 1,95 4,63 11,25 90,58 749,04
BuTouku macHble getckue 90 5,1 16,3 27,23 274,82 35
lopowHuLa - niope 150 12,1 412 14,66 172,97 265
Yait ®paHiysckuii (C BaHUNbIO) 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350,19
Xneb niieHnYHbIN 50 3,8 04 24,6 117,2 583,01
Xneb pxxaHoiA. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wroro 3a O6en 780 25,78 25,98 100,8 761,94
Wroro 3a paeHb 1291 411 43,25 177,75 1296,49
(nncr 12)
PauuoH: 7-11 ner Hepens: 3 HeHb: BTOpHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa TUyeckas -
P g A benku Hupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb PELETYPE
3aBTpak
OrypeL, cBexun nopL, 100 0,8 0,1 2,7 14 428,04
Kawa Hoeropogckas rpeuHesas ¢ 240 15,67 13,86 34,89 299,58 530
Kypuueit
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350
BaToH Genbiii 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb6 pxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 600 21,06 15,45 74,35 492 67
O6ep
OrypeL CB. C roOpoLLKOM 60 0,98 5,35 2,37 61,27 431,09
Bopuy ¢ kapTocenem, cmeTtaHoi 200 1,8 4,19 12,2 90,18 510,03
TedTenu macHbie B coyce 60/50 9,52 9,9 10,73 186,88 73,06
MakapoHb! oTBapHbIe (poxKi) 150 4,82 6,85 28,75 148,83 268,01
HanuTok anenscuHoBbiil 200 0,21 0,03 12,52 50,04 925
Xneb nieHnyHBbli 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Uroro 3a OGepn 800 23,11 27,08 101,19 705,64
Wtoro 3a aeHn 1400 4417 42,53 175,54 1198,31




Pauuon: 7-11 ner

(rucT 13)

Hepensa: 3 DeHb: cpesa
MNuwesbie Bewjectra OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBahue 6rioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku XKupbl YrneBojbl LIEHHOCTb PEL=OTY e
3aBTpak
3anekaHka neyeHy ¢ Kpynom u 50 5,79 415 8,29 110,35 411
oBoLLaMu
Coyc CmeTaHo -ToMaTHBbIi 50 1,04 5,82 2,85 56,49 491
KapTodensHoe niope 150 3,1 4,32 20,27 114,11 252
Yai ¢ numoHom 200 0,24 0,06 10,51 43,13 347
BatoH 6ensbiit 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
Wtoro za 3aBTpak 510 14,57 15,79 68,64 461,84
Ob6en
OrypeL, conéHblil KOHCEPBMPOBAHHbIN 60 0,3 0,18 0,85 7,8 429
LLu no-ypanbcku co cmeTaHom 200 2,2 5,18 7,82 82,73 748,01
Mnos neTposckuit ¢ Msicom (Neproska) 240 15.5 17,89 41,57 379,21 141
KomnoT u3 cyxocpykros 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb nieHnYHbI 50 3,8 0,4 246 117,2 583,01
Xne6 pxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wroro 3a O6en 780 24,01 24,01 101,28 705,28
Wroro 3a neHn 1290 38,58 39,8 169,92 1167,12
(nucr 14)
PauuoH: 7-11 ner Hepens: 3 OeHb: yerBepr
MuweBbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosanue 6rioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku Kupei YrneBogbl LEHHOCTb PEETYP
3aBTpak
Kawa pucosas MmonouHasi ¢ macriom 160 4,02 7,73 24,55 184,18 306
IyAVHT TBOPOXHBIN 70 6,81 5,06 13,29 142,35 170
Moanueka ns fyxema unu nosugna 20 0,1 0,01 5,68 22,83 940
Hait ®paHLysckuii (C BaHUNbIO) 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350,19
BatoH 6ensiii 40 3,08 1.2 20,04 103,6 588
Xneb pxxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WUtoro 3a 3aBTpak 510 15,52 14,29 80,28 528,45
OGen
Momunop ceexwii ¢ kykypysoit 60 0,79 5,6 3,84 67,27 431,07
CBeKonbHUK CO CMETaHOI 200 1,66 5,13 9,74 88,44 542,06
Msco ayxoBoe ¢ osoLamm 240 15,63 15,21 36,85 315,2 55
KomnoT u3 usioma 200 0,22 0,04 15,97 65,63 359
Xneb nweHnyHbIn 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxaHoin. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WUroro 3a O6epn 780 24,08 26,74 101,02 704,98
Wroro 3a aeHb 1290 39,6 41,03 181,3 1233,43




PauuoH: 7-11 ner

(nuct 15)

Hepensa: 3 LOeHb: naTHUua
lMuiweBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHue 6nioga Bec bnioaa 1 TUJecKas -
Benku Kunpbi Yrnesogbsi UEHHOCTDb R e
3aBTpak
Tynaw mMscHoi 90 10,8 11 12,52 226,95 91,01
lapHup Puc c MopkoBbio 150 3,85 6,9 28,37 180,4 201
Hait Pycckmii 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350,09
BaroH Genbiit 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
Wroro za 3aBrpak 500 19,24 19,39 77,65 586,44
Oben
OrypeL, CB. C KyKypy30iA 60 0,79 5,65 3,57 67,33 431,03
Cyn UTanbsHCKUN OBOLLHON 200 3,05 5,02 12,72 104,06 515,07
BuTouku unm koTnetb pbibHbIE 50 7,5 5,63 55 125 120
napoebie
Coyc MonouHbiii 50 1,73 3,13 4,02 51,43 484
MakapoHbl oTBapHble (poxKM) 150 4,82 6,85 28,75 148,83 268,01
KomnoT u3 cmecu sirog (cMopogvHbI, 200 0,18 0,06 12,18 51,75 811,02
BULLHU, GMNOK cB/MOp)
Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 0,4 246 117,2 583,01
Xneb p>kaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wroro 3a OGep, 790 23,85 271 101,36 716,84
Wtoro 3a peHb 1290 43,09 46,49 179,01 1303,28
(rnucT 16)
PauuoH: 7-11 nert Hepensa: 4 OeHb: noHejenbHuK
MuuweBbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBatiue 6nioga Bec 6nioga —1 Tu4yeckas N
Benku Kupbi Yrnesopabl LieHHOCTb RERRIGRS
3aBTpak
Kalua pucoeas MmonouHasi ¢ Macnom 200 5,03 9,66 30,69 230,23 306
Yail AHrINIACKNIA MONOYHBIN 200 5,51 3,89 14,56 116,59 346,01
Abnoku ceexne 100 0,19 0,36 15,25 54 565,01
BaroH Genbiin 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 560 15,13 15,35 87,22 538,58
O6epn
Momuaop ceexun 60 0,66 0,12 3 13,8 431,05
Cyn KpecTbsIHCKMIA CO CMETaHOIA 200 1,62 5,18 7,79 125,96 527,01
EXuku MsicHble B coyce 90 9,72 11,53 13,562 173,13 41
FapHup rpeuka c osoLamu 150 5,14 6,3 30,25 171,54 223
KomnoT us BuLwHu ce/mop 200 0,26 0,12 12,61 52,5 869,02
Xneb nweHnYHbIi 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wroro 3a OGen 780 23,18 24,01 101,79 705,37
Wtoro 3a geHb 1 340 38,31 39,36 189,01 1243,95




(nuncr 17)

PauuoH: 7-11 ner Henens: 4 [eHb: BTOpHUK
Muiessie BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaxue 6nioga Bec 6nioaa Tuveckan p euen;_ypbl
Benku HKupbl YrneBogbl LEHHOCTb
3aBTpakK
MyavHr mscHom 60 6,79 11,63 3,16 135,15 73,02
Coyc Tomar 50 0,42 1,63 2,09 24,71 492
lapHup Puc oTBapHoii ¢ 3eneHbio 150 3,64 4,97 31,56 205,49 16,02
Cok hpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 382
BatoH Genbiii 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxaHol 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 520 16,25 19,87 83,73 595,11
O6Gen
Orypew, cBexuii nopLl. 60 0,48 0,06 1,62 8,4 428,04
Cyn kapToenbHblii CO CMEeTaHOIi 200 1,82 4,28 12,26 91,37 526
Pary oBoLjHoe ¢ Mscom 240 15,68 19,16 37,8 369,8 79
Komnot u3 cyxocpykros 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wroro 3a O6ep 780 23,99 24,26 102,72 705,11
Wroro za geHn 1300 40,24 4413 186,45 1300,22
(nucr 18)
Pauuon: 7-11 ner Hepens: 4 HeHb: cpega
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBatue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas =
Benku Kupsi Vrnesoabl LEHHOCTb REHRITYPI
3aBTpak
3anekanka Kamuatka (pbi6a) 60 7,65 8,1 8,7 141,89 121,02
Coyc CMeTaHHbIl 40 0,55 2,79 1,62 27,43 489
KaprodenbHoe niope 150 3,1 4,32 20,27 114,11 252
Yaii ¢ BpycHukoil ce/Mop 200 0,28 0,09 10,98 45,69 350,15
BaroH Genbin 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WUroro 3a 3aBTpak 510 15,98 16,74 68,29 466,88
Ob6epn
Momugop ceexuin 60 0,66 0,12 3 13,8 431,05
Cyn OBOLYHOM CO CMETaHOM 200 1,66 4,18 8,47 74,74 528,02
MnoB co ceuHuHoOM 240 14,81 18,81 39,22 382,24 63,03
KomnoT us nstoma 200 0,22 0,04 15,97 65,63 359
Xneb neHuYHbIN 50 3,8 04 24,6 117,2 583,01
Xneb pxxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Uroro 3a O6en 780 23,13 23,91 101,28 704,85
WToro 3a pexs 1290 39,11 40,65 169,57 1171,73




PauuoHn: 7-11

(nuct 19)

ner Hepens: 4 LeHb: yersepr
Muwessbie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TUyeckas peuen_Typbl
Benku 2Kupbl Yrneeogbl LUEeHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka "HexHas" ¢ TBOporom 150 13,49 10,71 22,86 193,08 156
Moanueka us fxema unm nosugna 50 0,25 0,02 14,21 57,07 940
Yam ¢ caxapom 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350
Bynouka npombiluneHHast 80 3,66 7,52 26,53 271,2 17
Xneb6 pxaHom 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,91 18,54 80,32 596,84
Ob6epn
OrypeL| cBexuii nopLl. 60 0,48 0,06 1,62 8,4 428,04
CeekonbHuK JIUTOBCKUM ¢ ARLOM, 200 2,89 7,02 8,55 105,67 542,01
CcMeTaHomn
Cydne u3 neyenu 60 9,48 43 1,88 83,35 461
Coyc MonouHbii 50 1,73 3,13 4,02 51,43 484
lapHup Puc LiseTHoik 150 3,6 3,91 34,25 186,34 204
Yaii ®panuysckuii (C BaHUMLIO) 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350,19
Xneb nweHnyHbIh 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WUroro 3a OGep 800 24,15 19,23 94,98 644,96
Wroro 3a aeHb 1300 43,06 37,77 175,3 1241,8
(ruct 20)
Pauuon: 7-11 nier Hepensa: 4 HOeHb: natHuya
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Th4yeckas N
Benku Kupebl YrneBogbi LEHHOCTb RRLETYPH
3aBTpak
Cydne msicHoe Mamuro 70 7,65 10,75 7,32 162,58 991,06
Coyc KpacHbilii 0CHOBHOM 20 0,17 0,25 1,31 7,93 946
'apHMp rpeyka ¢ MOpKOBbIO 150 5,42 6,38 24 175,11 223,02
Cok dpykToBbIit 200 1 0,2 20,2 92 382
BatoH 6enelii 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,64 19,02 79,55 575,38
Oben
OrypeL, CB. ¢ ropoLLKom 60 0,98 5,35 2,37 61,27 431,09
LLu u3 cB. kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,59 4,13 6,87 67,65 549,02
Duwwbonsl ¢ coycom 90 9,54 9 7,35 199,89 619,01
MakapoHbl oTBapHbie (poxkm) 150 4,82 6,85 28,75 148,83 268,01
KomnoT 13 suiuHm cyxoi 200 29,9 120,13 801
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 246 117,2 583,01
Xneb pxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WUroro 3a O6en 780 22,71 26,09 109,86 766,21
Wroro 3a nens 1280 41,35 4511 189,41 1341,59
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