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MBEOY "COLL" Ne 3, 24, 31, 42

MeHto npuroraBnuBaembix 6nton,

Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: 12 ner u crapwe Hepens: 1 [eHb: noHepenbHUK
MNuwesble BellecTsa 3Hepre- -
Mpuem nuwm HaumeHoeaxue 6rioga Bec 6nioga ThYeckas -
Benku XKupbi Yrnesogbt LIeHHOCTb petentypsl
3aBTpaKk
Kawa ppyx6a MONoyHas ¢ macnom 200 6,4 4,03 21,9 121,42 370
Macno cnueoyHoe 10 0,08 6,38 0,12 58,19 967
Chblp nopuusimm 156 3,48 4,43 53,75 968
Yait c monokom 200 3,09 2 13,02 99,29 349
3edup BaHUNbHbIN 56 0,45 0,06 21,35 121,52 316
BatoH Genbiit 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 561 19,33 18,76 91,46 634,91
O6en,
OrypeL, ceexuii nopLi. 100 0,8 0,1 2,7 14 428,04
Cyn KpecTbAHCKUIA CO CMETaHOiA 250 2,02 6,47 9,74 157,45 527,01
Exuku Kyp B coyce (1 BapuanT) 60/40 12,23 11,54 11,5 189,59 98
MakapoHel oTBapHbie (poxKu) 180 5,78 8,22 34,5 178,6 268,01
KomnoT us cyxodpykros 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb nLeHnYHbINA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pXxaHoi. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a OGep 940 29,02 27,37 122,66 839,14
WUroro 3a pneHb 1501 48,35 46,13 214,12 1474,05
(nucr 2)
PauuoH: 12 net u crapwe Hepens: [eHb: BTOPHUK
MuweBbie BellecTsa OHepre- .
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckan .
Benkn XKupbl YrneBogbl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
OrypeL, cBexuii Nopu. 20 0,16 0,02 0,54 2,8 428,04
DpuKagensku MAcCHbIe NapoBbie 50 6,49 5,75 4,47 99,84 611,02
Coyc TomaTt 50 0,42 1,63 2,09 24,71 492
lapHup Kalua rpedka pacceinyaras 180 6,21 9,75 38,76 244,27 254
Cok cpykTossiit 1/200 200 0,34 0,9 26,7 110 382,02
BaroH 6enbii 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxxaHom 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 580 19,45 19,91 107,63 662,36
O6en
lomupop ceexwii ¢ ropoLLKom 100 1,89 8,97 5,18 107,47 431,08
BopL BeretapuaHckuii 250 1,74 2,59 6,92 55,87 506
lynsaw msicHon 100 12 12,22 13,91 25217 91,01
FapHup Puc oteapHoi 180 4,09 6,25 39,79 249,11 16,01
KomnoT u3 cmecu Arog (CMOpOAMHbI, 200 0,18 0,06 12,18 51,75 811,02
BULLHY, S6NOK CB/MOP)
Xneb niweHnYHbIR 70 532 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxaHon. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a O6en 940 27,86 31,13 125,78 948,77
WToro 3a neHb 1520 47,31 51,04 233,41 1611,13




Paumon: 12 net u ctapuwe

(nvcr 3)

Hepens: 1 HeHb: cpega
Muwessle BeljecTra OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmenoBanue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas pewenTyps!
Benku Kunpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Canar HexHocTtb 95 1,62 2,39 5,68 105,29 443
(MOpPKOBb, 3e1.rOpOLLIEK)
OmneT HaTyparbHbill 3ane4eHHbIN. 150 13,98 11,58 1,08 210,59 57,01
Coxk dpykToBBbIif 200 1 0,2 20,2 92 382
Kopxxuk MonouHsblii 75 5,2 8,16 49,88 233,43 215
Xneb pxaHom 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 550 23,78 22,69 86,86 692,55
OGen
OrypeL, cBeXUi nopu. 100 0,8 0,1 27 14 428,04
Cyn 0BOLLHOM CO CMEeTaHOIA 250 2,08 5,22 10,59 93,43 528,02
Kotnera kyp "6ucrtpo" 50 9,03 7,72 6,84 136,96 569
Coyc KpacHblii 0CHOBHOIA 50 0,42 0,64 3,27 19,83 946
FapHup kalla nepnosas ¢ OBOLaMH 180 4,84 9,28 24,38 254,62 272
Cok thpyKTOBBbIi 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb nweHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxaHon. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a OGen 940 26,13 242 115,78 843,24
Wroro 3a nexb 1490 49,91 46,89 202,64 1535,79
(nucr 4)
Pauuon: 12 ner u crapue Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
MuweBsble BeulecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwn HawnmeHosanue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckast peuen-Typbs
Benku Kupbl Yrnesoabi LiEHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka "HexxHas" ¢ TBOPOroM 190 17,09 13,57 28,96 244,57 156
Mognueka us pxema unu noeMgna 50 0,25 0,02 14,21 57,07 940
Yaii dpaHuysckuii (¢ BaHUIbIO) 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350,19
Bynouka npomelnerHas 90 4,11 8,46 29,84 305,1 17
Xneb pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 570 24,28 22,58 96,41 716,39
O6en
Momugop ceexuit 100 1,1 0,2 5 23 431,05
Cyn ropoxoBbiii 250 5,38 5,55 14,4 140,83 533
noB co cBUHKMHOM 280 17,28 21,95 45,76 445,95 63,03
HanuTtok 13 wunosHuKka 200 0,68 0,28 19,64 96,72 376
Xneb nieHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxaHoM. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a O6en 940 32,4 29,02 132,6 938,9
Wroro 3a aeHw 1510 56,68 51,6 229,01 1655,29




Pauuon: 12 ner u crapwe

Hepens: 1

(nucrt 5)

HeHb: naTHULA
lMuweBsbie BelecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TU4eckas peuen_Typbl
Benkun XKupebl Yrnesogbt LEHHOCTb
3aBTpak
MoMmnaop cBexXuii C ropoLLKOM 60 1,13 5,38 3,11 64,48 431,08
Kawa Wcnangckas ¢ kypuuei (puc) 230 14,81 13,53 38,09 328,21 168
Cok pyKTOBbBIl 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb niweHUYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,02
Wroro 3a zaBTpak 570 22,72 19,87 96,02 653,13
O6epn
OrypeLl ConéHbilii KOHCEPBUPOBAHHBIN 100 0,5 0,3 1,41 13 429
Yxa n3 netyxa 250 7,97 8,1 8,66 138,58 982
Peiba 3aneyeHas noj oMneTom 100 8,61 13,96 28,47 261,82 135
KaptodenbsHoe niope 180 3,72 5,18 24,32 136,93 252
KomnoT 13 cyxodpykros 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb nweHNYHbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxxaHoi. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a OGepn 940 28,99 28,58 127,08 849,83
Wroro 3a aeHw 1510 51,71 48,45 2231 1502,96
(rucr 6)
PauuoH: 12 niet u crapue Hepena: 2 OeHb: noHepenbHuK
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoeanue Griloga Bec 6nioga Th4eckas peuen_Ty Db
Benku Kupbi YrneBogbl LEHHOCTb
3aBTpak
Kawa maHHasi MonioYHas ¢ macriom 150 6,69 8,24 18,56 160,77 302
Macno cnusouHoe 10 0,08 6,38 0,12 58,19 967
Chbip nopuusimMu 15 3,48 4,43 53,75 968
Yaii ¢ monokom 200 3,09 2 13,02 99,29 349
Abnoku ceexue 100 0,19 0,36 15,25 54 565,01
Mapwmenag, 28 0,02 22,24 89,88 318,01
batoH Genbiii 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 583 19,38 23,27 104,26 696,62
O6Gep,
Momupop ceexuit ¢ macrom 100 0,99 8,97 45 99,82 431,06
pacTuTenbHbim
Cyn ¢ knéukamm 250 2,89 3,78 13,28 98,75 501,01
Butouku kypuHele 70 14,31 5,83 12,53 161,55 103,02
Coyc KpacHblii 0CHOBHOIA 30 0,25 0,38 1,96 11,9 946
MakapoHe! oTBapHble (cnupans) 180 5,44 7,24 31,39 107,16 268
KomnoT u3 cyxocpykTos 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb nweHnYHbIR 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb p>xxaHoii. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a OGen 940 32,07 27,24 127,88 778,68
Wroro 3a neHn 1523 51,45 50,51 232,14 14753




PauuoH: 12 ner u crapiue

(nuc'r 7)

Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuiessble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue bnioga Bec 6niona TU4eckas -
Benku YKupbl YmeBogbl LEHHOCTb PIELEITTRR:
3aBTpak
Momugop ceexuin 60 0,66 0,12 3 13,8 431,05
Kawa pepeseHckasi rpeuHeBasi ¢ MACOM 240 15,32 13,86 42,03 362,83 958
(1BapuaHT)
Cok cpykTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 92 382
BatoH Genblit 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 580 22,81 16,04 100,3 649,37
ObGep
Orypew, ceexwuii ¢ Macnom pacTuT. 100 0,8 4,49 2,64 53,35 428,03
3erneHblo
Cyn pbI6HbIN (KOHCEPBbI) 250 6,21 9,9 15,02 173,69 537
MeyeHb B coyce MONOYHOM 100 3,67 3,88 16,67 222,01 430
lapHup Puc ¢ mopkoBbio 180 4,62 8,28 34,04 216,48 201
Hanutok NUMOHHbIA 200 0,15 0,05 16,37 65,28 373
Xneb niieHnYHbI i 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxaHoiA. 50 3,3 0,6 16,7 85,4 583,03
Wroro 3a O6epn 950 24,07 27,21 135,88 980,29
Wroro 3a neHb 1530 46,88 43,25 236,18 1629,66
(nucT 8)
PaumoH: 12 net m ctapiue Hepens: 2 OeHb: cpeja
Muwiesbie BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnoga Bec 6niofa Thyeckas s
P B g g Benku XKupel Yrnesogbl LEHHOCTb peUShTYpE
3aBTpak
Tedrenu poibaukue.... 50 7,92 4,98 3,84 102,92 121,03
Coyc CmeTaHo -TOMaTHbI 50 1,04 5,82 2,85 56,49 491
KapTodenbHoe niope 180 3,72 5,18 24,32 136,93 252
YaiiHbill HanuTok PocKHka 200 0,46 0,1 15,6 66,63 350,04
bartoH Genbiit 50 3,85 1.5 25,05 129,5 588
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 560 18,97 17,94 81,68 543,71
O6ep
Momupop ceexuit ¢ macriom 100 1,06 4.6 4,84 61,95 431,01
pacTUTENbHbIM, 3€NEHbI0
Cyn "BonHa" 250 4,26 5,57 13,74 121,47 524,01
BuToukn BeceHHUe MsaCHbIE 50 5,65 9,48 6,01 116,99 73,01
Coyc Tomar 50 0,42 1,63 2,09 24,71 492
MakapoHsb! "no - nonbCkn"(PoXKM) 180 9,02 6,1 39,6 241,62 397,02
Cok chpykTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb nieHnYHbIR 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxxaHoi. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a OGepn 940 29,27 28,62 134,28 891,14
Wroro 3a geHb 1 500 48,24 46,56 215,96 1434,85




Pauuon: 12 ner u crapwe

(nuct 9)

Hepens: 2 HeHb: yerBepr
MuweBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec bnioga Tuyeckasn peLenTypsi
Benkun Kupel Yrnesogbl LUEHHOCTb
3aBTpak
Cycpne "Kacnep" us teopora 90 8,37 8,68 11,39 139,15 172
Kalua repkynec MonoyHas ¢ macrnom 160 6,32 2,87 21,59 136,26 296
Mornoko cryweHHoe 20 1,36 1,5 10,1 59,28 473
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350
BaroH 6enbiit 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxxaHon 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,02
Wroro za 3aBTpak 560 22,73 15,08 91,53 573,84
O6en
OrypeL, ceexuil nopu. 100 0,8 0,1 2,7 14 428,04
Cyn MuHecTpoHe (0BOLLM N0 CE30HY) 250 4,19 8,54 18,71 156,34 510,06
MutGonbi B coyce 60/50 9,3 13,38 15,46 200,15 73,04
l'apHup rpeyka ¢ osowjamu 180 6,17 7,56 36,3 205,85 223
Cok hpyKTOBBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb nweHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxaHoin. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a O6epn 950 29,42 30,82 141,17 900,74
Wroro 3a aeHb 1510 52,16 459 232,7 1474,58
(nmct 10)
PauuoH: 12 ner u crape Hepens: LOeHb: naTHUUa
[MuweBbie BewlecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec bniopa TUyeckan peuen_Typbl
Benku XKupel YrneBoabt LiEeHHOCTb
3aBTpak
Exukn MsicHble B coyce 80 8,64 10,25 12,02 153,9 41
MakapoHb! oTBapHble (peraToHb!) 180 6,16 8,3 37,9 251,11 268,02
Yau dpykTOBBIi 200 0,31 0,11 11,69 47,79 350,12
BaToH Genbiii 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,02
WUtoro 3a 3aBTpak 550 21,6 20,64 100,02 650,62
Ob6en
Momuaop ceexuii ¢ ropoLLKOM 100 1,89 8,97 5,18 107,47 431,08
BopLy ¢ kapTodenem, cMeTaHoi 250 2,25 5,24 15,25 112,73 510,03
Pary "Cemeiika" (Msico, oBoLu) 280 16,74 19,03 52,66 439,23 67
KomnoT u3 cmecu siro (CMOpoauHbI, 200 0,18 0,06 12,18 51,75 811,02
BULLHU, A6NOK cB/MOp)
Xneb niieHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxaHoin. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Utoro 3a Oben 940 29,02 34,34 133,07 943,58
Wroro 3a nenb 1490 50,62 54,98 233,09 15942




(nuer 11)

Pauuon: 12 net u cTapuwe Hepensa: 3 [eHb: NoHeaenbHUK
Muwessbie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBanwve 6niosa Bec 6niopa Tuyeckas N
Benku HKupbl Yrnesogbl LUEHHOCTb PRESIRPH
3aBTpak
Kawa spyx6a MonouHasi ¢ macriom 200 6,4 4,03 21,9 121,42 370
Macno cnusouHoe 15 0,12 9,57 0,18 87,29 967
Chbip nopumsimu 20 4,64 5,91 71,67 968
Yait c MONOKOM CryLLEHHbIM 200 1,47 1,53 10,14 60,12 350,03
3edup BaHUNbHBIN 56 0,45 0,06 21,35 121,52 316
BaToH Gentblii 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 571 18,91 22,96 88,64 642,76
Ob6ep
Momupop ceexuit 100 1,1 0,2 ) 23 431,05
PacconbHuk 1oMaLiHuii co cmeTaHon. 250 2,44 5,79 14,06 113,23 749,04
BuTOoYkKM MsICHbIE fETCKUE 100 5,67 18,11 30,26 305,36 35
lopoLwwHuua - nope 180 14,52 4,94 17,59 207,56 265
Yai ®paHLy3ckuii (C BaHUIbIO) 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350,19
Xneb nweHnYHbINn 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxxaHoi. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a OGen 940 31,88 30,13 124,75 922,88
Wrtoro 3a geHb 1511 50,79 53,09 213,39 1565,64
(nuct 12)
Pauuon: 12 net u crapuwe Hepensa: 3 [eHb: BTOpHUK
Muwiesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumerosaHue 6nioga Bec Gniopa Tuyeckas -
P g : Benkn 2Kupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb WK
3aBTpakK
MomMuaop cBeXxuii C ropoLLKOM 50 0,95 4,49 2,59 53,74 431,08
Kawwa Hosropogckas rpeuHeBas ¢ 280 18,28 16,17 40,71 349,51 530
Kypuuen
Yait ¢ caxapom 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350
BatoH Genbiit 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,02
Wtoro 3a zaBTpak 610 25,25 22,57 88,41 625,32
Ob6en
OrypeL, CB. C rOPOLLKOM 100 1,64 8,92 3,95 102,12 431,09
Bopuy ¢ kapTodenem, cmeraHon 250 2,25 5,24 15,25 112,73 510,03
TedpTenn mMsicHbIe B coyce 60/50 9,52 9,9 10,73 186,88 73,06
MakapoHbl oTBapHble (POXKM) 180 5,78 8,22 34,5 178,6 268,01
Cok thpykTOBbIit 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb nweHnYHbINR 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb p>xkaHoMm. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Utoro 3a O6en 950 28,15 33,52 132,43 904,73
Wroro 3a aeHb 1 560 53,4 56,09 220,84 1530,05




(nnct 13)

PauuoH: 12 net u crapiue Hepensi: 3 HeHb: cpepa
Muwessie BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwn HaumeHoBaHme 6nioga Bec bnioga Thyeckas -
P B A # Benku 2Kupbt Yrnesop sl LIeHHOCTb PEUEMTYPE
3aBTpakK
3anekaHka neveHn ¢ Kpynoii u 80 9,27 6,64 13,27 176,56 411
OBOLLAMU
Coyc CMeTaHo -ToMaTHbli 50 1,04 5,82 2,85 56,49 491
KaptodensHoe niope 150 3.1 4,32 20,27 114,11 252
Cok cbpyKTOBBIii 200 1 0,2 20,2 92 382
BatoH Genbiii 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 560 20,24 18,84 91,66 619,9
Oben
OrypeL, ConéHblii KOHCEPBUPOBAHHbIN 100 0,5 0,3 1,41 13 429
LLn no-ypanbcku CO CMETaHOIA 250 2,75 6,48 9,78 103,41 748,01
roB NETPOBCKMIA C MACOM (NeproBka) 280 18,08 20,87 48,5 442 41 141
KomnoT 13 cyxodppykroB 200 0,23 16,42 67,1 364
Xrneb nweHnYHbI 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxaHon. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a O6en 940 29,52 28,69 123,91 858,32
Wroro 3a neHb 1500 49,76 47,53 215,57 1478,22
(nucT 14)
PauuoH: 12 niet u crapie Hepensa: 3 [eHb: yeTBeEpr
Muwessbie BeliecTsa Onepre- .
Mpuem nuiymn HanmeHoBaHue 6nitoga Bec bnioaa Tudeckas b2
Benkn XKunpbl YrneBoab! LEHHOCTb PeHenTyPe
3aBTpak
MyauHr TBOPOXHbIN 90 8,76 6,51 17,08 183,02 170
Kaiua pucoBas Mono4Has C Macsiom 160 4,02 7,73 24,55 184,18 306
Moanueka u3 gxema unu nosuana 20 0,1 0,01 5,68 22,83 940
Yait ®paHuy3ckuid (C BaHUIbIO) 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350,19
BatoH Genblit 50 3,85 1.5 25,05 129,5 588
Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,9 16,16 92,42 612,1
OGen
Momuaop ceexuit C KyKypys3oii 100 1,32 9,34 6,4 112,12 431,07
CBEeKONbHUK CO CMETaHOMN 250 2,08 6,41 12,17 110,55 542,06
Msico AyxoBoe C OBOLLaMM 280 18,24 17,75 42,99 367,73 55
KomnoT u3 ustoma 200 0,22 0,04 15,97 65,63 359
Xneb nieHnYHbIR 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxaHoi. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a OGen, 940 29,82 34,58 125,33 888,43
Wroro 3a aeHb 1490 48,72 50,74 217,75 1500,53




PauuoH: 12 net u crapuwe

Hepens: 3

(nucr 15)

OeHb: naTHUUA
MuieBsble BelyecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6noga Bec Gnioga Tyeckas peu,en_Typbl
Benku Hupbl YrneBogbi LIEHHOCTb
3aBTpakK
Tynaw macHoi 100 12 12,22 13,91 252,17 91,01
l'apHup Puc ¢ MOpkoBbio 180 4,62 8,28 34,04 216,48 201
Cok (ppyKTOBBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 382
BatoH Genblit 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,02
WTtoro 3a 3aBTpak 560 23,45 22,56 103,22 741,39
Oben,
Orypel, CB. C KyKypy30ii 100 1,32 9,42 5,95 112,21 431,03
Cyn uTanbsHCKUA OBOLLHOIA 250 3,81 6,27 15,9 130,08 515,07
BuToukM unu KOTNEThI pbiGHLIE 50 7,5 5,63 55 125 120
naposble
Coyc MonouyHblii 50 1,73 3,13 4,02 51,43 484
MakapoHbl OTBapHbIE (POXKKU) 180 5,78 8,22 34,5 178,6 268,01
Komnot 13 cmecu sirog, (CMOpoAmHbI, 200 0,18 0,06 12,18 51,75 811,02
BULLHW, IBNOK cB/MOpP)
Xneb neHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb p>xaHou. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a Oben 940 28,28 33,77 125,85 881,47
Wroro 3a neHb 1500 51,73 56,33 229,07 1622,86
(nucT 16)
PaumoHn: 12 ner u crapie Hepens: 4 OeHb: noHeaenbHUK
Muwessle BeLlecTa Onepre- Ne
Mpuem nuwim HaumeHosaHue Gnoga Bec 6niiopa TUyeckas pew en:ry Dbl
Benku XKupel Yrnesogsl LEEHHOCTb
3aBTpakK
Kawwa pucoBast Mono4Has ¢ Macrnom 200 5,03 9,66 30,69 230,23 306
Yaii AHrmuiACKuiA MOMOYHbIN 200 5,51 3,89 14,56 116,59 346,01
Abnoku ceexune 100 0,19 0,36 15,25 54 565,01
bBaToH Genbiit 50 3,85 1,56 25,05 129,5 588
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 580 16,56 15,77 95,57 581,56
O6en
Momuaop ceexui 100 1,1 0,2 5 23 431,05
Cyn KpeCTbSHCKUIA CO CMETaHO 250 2,02 6,47 9,74 167,45 527,01
Exukun msacHbie B coyce 70/30 10,8 12,81 15,02 192,37 41
lapHup rpeuka c osoLLamMm 180 6,17 7,56 36,3 205,85 223
KoMnoT u3 BuLHK ce/mop 200 0,26 0,12 12,61 52,5 869,02
Xneb niueHnYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb p>xaHoii. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a O6ep 940 28,31 28,2 126,47 863,57
Wroro 3a geHbL 1520 44,87 43,97 222,04 144513




PauuoH: 12 ner u cTapue

Hegensa: 4

(nuct 17)

LeHb: BTOpHUK
Muwessbie BelecTBa OHepre- Ne
Mpvem nnwywm HaunmeHroBaHue 6nioga Bec Gniopa Tuyeckas -
Benku Hupbl Yrnerogsi LIEHHOCTb PRSI YAl
3aBTpak
Momugop ceexwii 20 0,22 0,04 1 4.6 431,05
MyauHr msicHoi 90 10,19 17,45 4,74 202,72 73,02
Coyc Tomat 30 0,25 0,98 1,25 14,83 492
'apHup Puc otBapHoii ¢ 3enexbio 150 3,64 4,97 31,56 205,49 16,02
Cok pyKTOBBI 200 1 0,2 20,2 92 382
BatoH Genbiii 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 570 21,13 25,5 93,82 700,38
O6en
OrypeL ceexwii nopu. 100 0,8 0,1 2,7 14 428,04
Cyn kapTodenbHblii CO CMETaHO 250 2,28 5,35 15,32 114,21 526
Pary oBowyHoe c Msicom 280 18,29 22,35 44 1 431,43 79
Komnort us cyxodpykTos 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb nweHnyHsbIii 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxaHoi. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
WUroro 3a OGep 940 29,56 28,84 126,34 859,14
Wroro 3a geHb 1510 50,69 54,34 220,16 1559,52
(nucT 18)
Pauuon: 12 net n cTapiie Hepens: 4 HeHb: cpepa
MuieBkie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6ntopa ThYyeckas peuy en}y Dbl
Benku Kupel Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka Kamuatka (pbiba) 90 11,48 12,15 13,05 212,84 121,02
Coyc CMeTaHHbIik 50 0,69 3,49 2,02 34,29 489
KapTodensHoe niope 150 3,1 4,32 20,27 114,11 252
Haii ¢ 6pycHukoii ce/mop 200 0,28 0,09 10,98 45,69 350,15
BaroH 6enbiit 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,02
WToro 3a 3aBTpak 570 21,38 21,91 81,39 587,67
Ob6en
Momugop ceexwii 100 1,1 0,2 5 23 431,05
Cyn 0BOLYHOIA CO CMeTaHoM 250 2,08 5,22 10,59 93,43 528,02
InoB co ceMHUHOM 280 17,28 21,95 45,76 445,95 63,03
KomnoT u3 usioma 200 0,22 0,04 15,97 65,63 359
Xneb nweHnYHbIii 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxxaHoi. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wtoro 3a O6ep, 940 28,64 28,45 125,12 860,41
Wroro 3a peus 1510 50,02 50,36 206,51 1448,08




PauuoHn: 12 net u crapue

Hepgens: 4

(nuct 19)

HeHb: yeTBepr
Muwessie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6rioga Bec 6nioga ThYyeckas peLenTyps!
Benku Kupbl YrneBogbl LIeHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka "HexHas" ¢ TRoporom 170 15,29 12,14 25,91 218,83 156
ognueka ns Axema unv nosugna 50 0,25 0,02 14,21 57,07 940
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350
Bynouka npomblilnexHas 100 4,57 9,4 33,16 339 17
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,02
WUtoro 3a 3aBTpak 550 22,28 21,97 93,34 707,47
O6ep,
Orypel, ceexuii nopL, 100 0,8 0,1 2,7 14 428,04
CsexonbHuk JIUTOBCKMIA C SiALIOM, 250 3,61 8,78 10,69 132,09 542,01
CMETaHOM
Cydne 13 neuexu 80 12,64 5,73 2,51 111,14 461
Coyc MornouHbii 50 1,73 3,13 4,02 51,43 484
lapnunp Puc LiseTHoit 180 4,32 4,69 41,1 223,61 204
Yait ®paHLyackuii (C BaHUnbIO) 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350,19
Xneb nweHnyHbIN 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxaHo. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a O6epn 970 31,25 23,52 118,86 806
Wroro 3a geHb 1520 53,53 45,49 212,2 1513,47
(nucT 20)
Pauuon: 12 net u ctapue Hepens: 4 HeHs: natHuua
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tu4eckas peuen_Typbl
Benku XKupbl Yrneeogbl LEHHOCTb
3aBTpaKk
Cydne msicioe MamuHo 90 9,84 13,82 9,41 209,03 991,06
Coyc KpacHblii 0CHOBHO 50 0,42 0,64 3,27 19,83 946
FapHup rpeyka ¢ MOPKOBbIO 180 6,5 7,66 28,8 210,13 223,02
Cok pykTosbIi 200 1 0,2 20,2 92 382
BatoH 6enbii 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxaHomn 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 600 23,59 2418 96,75 711,713
OrypeLl CB. C rOpoLLKOM 100 1,64 8,92 3,95 102,12 431,09
LLin u3 cB. kanycThl ¢ KkapTocpenem 250 1,99 5,16 8,59 84,56 549,02
®uwbonsl ¢ coycom 100 10,6 10 8,17 2221 619,01
MakapoHsl oTBapHbie (poxkm) 180 5,78 8,22 34,5 178,6 268,01
KomnoT u3 BuLHu cyxoit 200 29,9 120,13 801
Xneb niweHnyHBbii 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxaHou. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Uroro 3a OGeg 940 27,97 33,34 132,91 939,91
Wroro 3a nexn 1 540 51,56 57,562 229,66 1651,64
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